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Informacion General

e Los simposios pueden durar hasta dos horas y tendrdn unacobertura y enfoque
cientifico.

e Los talleres pueden durar hasta dos horas y tendrdn una estructura funcional,
profesional y prdctica. Se llevard a cabo de forma simultdnea a otros talleres. Serd
necesario inscribirse. Plazas limitadas entre 70 y 120 asistentes.

e Los desayunos pueden durar hasta una hora y serdn de cardcter informal donde todos
los miembros de las Asociaciones — tanto directores como asociados — podrdn discutir
temas especificos, tanto cientificos como profesionales, en una ambiente agradable y
familiar.

La industria alimentaria y/o compafiias farmacéuticas podrdn patrocinar el
Simposio/Talleres/Desayunos. Los detalles del patrocinador serdn presentados como parte de
la propuesta.

Titulo/Tematica del SIMPOSIO/TALLER:
Implementacion de las tablas de crecimento de la OMS en Canada — una colaboracién inter-
profesional liderada por dietistas

PONENTES DEL SIMPOSIO/TALLER: Nombre vy principal afiliacién

Dr. TanisFenton—Profesor Adjunto Asociado, CummingSchool of Medicine, Universidad de
Calgary

JaniceMacdonald — Director de Comunicaciones de la Asociacion de Dietistas de Canada

Historial del SIMPOSIO/TALLER:
No se ha presentado anteriormente.

RESUMEN DEL SIMPOSIO/TALLER:

En un esfuerzo para estandarizar la vigilancia dptima de los lactantes y los nifios en fase de
crecimiento en Canada, los Dietistas de Canada llevaron a cabo una colaboracidon a nivel
nacional con otros cuatro grupos de profesionales de la salud.En este contexto, se analizard la
utilizacidonde la ldgica aplicada en Canada, incluyendo una revisién de la evidencia y una
exploracién de casos de varios estudios, para apoyar laadopciénde las Normas y Referencias
de Crecimiento de la OMS. Las medidas adoptadas para fomentar la colaboracién en Canada
seran exploradas, incluyendo una revision de los instrumentos de apoyo puestos en marcha
para ayudar a asegurar el uso de las curvas de crecimiento de la OMS, adaptados para su
utilizacién en Canada.

PROPUESTA DE SIMPOSIO/TALLERES: Detalles

El seguimiento del crecimiento es la herramienta mas sencilla y util para definir el estado de
salud y nutricional de los nifios, tanto a nivel individual como poblacional. Las alteraciones en
la salud y la nutricion, independientemente de su etiologia, casi siempre afectan el
crecimiento. (1). En 2006, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer unas
nuevas tablas de crecimiento internacionales en las que se representa el crecimiento en nifios
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sanos desde el nacimiento hasta la edad de cinco afios, las cuales habian sido planteadas en
seis paises diferentes y sin restricciones econdémicas al crecimiento y de acuerdo con las
practicas nutricionales y de salud recomendados, incluyendo la lactancia materna exclusiva
durante los primeros cuatro a seis meses de vida (2).

En 2007, la OMS también publicé unas tablas para realizar el seguimiento del crecimiento en
niflos mayores y adolescentes, las cuales han sido actualizadas y mejoradas para tener en
cuenta la creciente epidemia de obesidad infantil existente (3). La disponibilidad de estas
nuevas tablas de la OMS planted la cuestidn de cudles podrian ser las tablas de crecimiento
mas convenientes para usar para los niflos canadienses. En ese momento, Canadd estaba
utilizando principalmente las tablas “2000 Centre forDisease Control and Prevention (CDC)”.Los
Dietistas de Canada lideraron un proceso con otras tres asociaciones nacionales de
profesionales de la salud para valorar el uso de las tablas de crecimiento de la OMS en Canad3,
y en 2009 se publicd una declaracién para recomendar la adopciéon de las tablas de
crecimiento de la OMS para promover la vigilancia éptima de crecimiento de los nifios en
Canada (4).

Para apoyar el uso de las curvas de crecimiento de la OMS entre todos los profesionales de la
salud de Canada, las tablas fueron disefiadas utilizando un formato similar a las de la “CDC” (5)
y se publicaron y promocionaron a nivel general. Ademas, en 2014, un quinto grupo de
profesionales de la salud se unié a los grupos de intervencion existentes para incorporar
mejoras adicionales a las tablas de crecimiento y apoyarlas, y asi ampliar su uso. Por lo tanto,
se evaluard el uso de la ldgica aplicada en Canada para apoyarla adopcién de las tablas de
crecimiento de la OMS, incluyendo la adecuada adaptacién de las tablas de crecimiento de la
OMS para su uso practicoen Canadd. Se examinaran una serie de estudios para demostrar los
puntos claves practicos.Se detallaran las medidas adoptadas para fomentar un proceso de
colaboracién en Canadda, mientras se mantenga el respaldo de la OMS. Se investigara la
aplicabilidad del uso de las tablas de crecimiento de la OMS mediantecolaboraciones con otros
paises desarrollados.
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